TABELA DE VALORES PARA NOVATOS E INICIANTES

LIVRE INDIVIDUAL e DUPLA LIVRE

DESCRICAO ELEMENTOS | ORD 3 2 1 BASE | UNDER< | MEIA << -1 -2 -3
No Jump 1WNC 1
Waltz Jump 1w 2 03 (02 01 0,8 0,72 0,62 -0,1 -02 | -03
Lobe Impulso Frente Ndo Confirmado LoINC 3
Lobe Impulso Frente BASE LolFB 4 0,15 | 0,1 | 0,05 0,2 0 0 -0,05 | -0,1 | -0,15
Lobe Impulso Frente LolF 5 0,3 0,2 0,1 04 0 0 -0,1 -0,2 -0,3
Lobe Impulso Costas Ndo Confirmado LoICNC 6
Lobe Impulso Costas BASE LolCB 7 0,15 | 0,1 | 0,05 0,3 0 0 -0,05 | -0,1 | -0,15
Lobe Impulso Costas LolC 8 0,3 0,2 0,1 0,5 0 0 -0,1 -0,2 -0,3
Lobe Impulso Cruzado Frente Ndo Confirmado LoICFNC 9
Lobe Impulso Cruzado Frente BASE LoICFB 10 0,15 | 0,1 | 0,05 0,3 0 0 -0,05 -0,1 | -0,15
Lobe Impulso Cruzado Frente LolCF 11 0,3 0,2 0,1 0,5 0 0 -0,1 -0,2 -0,3
Lobe Impulso Cruzado Costas LoICCNC 12
Lobe Impulso Cruzado Costas BASE LolCCB 13 0,15 | 0,1 | 0,05 04 0 0 -0,05 -0,1 | -0,15
Lobe Impulso Cruzado Costas LolCC 14 0,3 0,2 0,1 0,6 0 0 -0,1 -0,2 -0,3
Abre Fecha Costas (Bal3o) AFcNC 15
Abre Fecha Costas (Bal3o) AFc 16 0,3 0,2 0,1 0,3 0 0 -0,05 -0,1 | -0,15
Combinagdo Figura Ndo Confirmada CoFNC 17
Combinag&o Figura ESQUERDA HORARIO CoFEH 18 03 [ 02| 01 1,0 0 0 -0,1 -02 | -03
Combinag&o Figura ESQUERDA ANTI-HORARIO CoFEA 19 03 (02| 01 1,0 0 0 -0,1 -02 | -03
Combinaggo Figura DIREITA HORARIO CoFDH 20 03 (02| 01 1,0 0 0 -0,1 -02 | -03
Combinagdo Figura DIREITA ANTI-HORARIO CoFDA 21 03 |02 01 1,0 0 0 -0,1 -02 | -03
Figura Alongamento Ndo Confirmada FigANC 22
Figura Alongamento FigA 23 0,3 0,2 0,1 0,9 0 0 -0,1 -0,2 -0,3
HT N&o Confirmado HTNC 24
Heel And Toe HT 25 03 [ 02| 01 0,5 0 0 -0,1 -02 | -03
U N&o Confirmado UNC 26
Upright Externo de Frente U1l 27 0,3 0,2 0,1 0,8 0 0 -0,1 -0,2 -0,3
Upright Interno de Costas u2 28 0,3 0,2 0,1 04 0 0 -0,1 -0,2 -0,3
Upright Externo de Costas u3 29 0,3 0,2 0,1 1,0 0 0 -0,1 -0,2 -0,3
Upright Interno de Frente u4 30 0,3 0,2 0,1 0,6 0 0 -0,1 -0,2 -0,3
Footwork Sequence Ndo Confirmada FoSqNC 31
Footwork Sequence NOVATOS BASE FoSqNB 32 0,3 0,2 0,1 04 0 0 -0,1 -0,2 -0,3
Footwork Sequence NOVATOS 1 FoSqN1 33 0,3 0,2 0,1 0,8 0 0 -0,1 -0,2 -0,3
Footwork Sequence INICIANTES BASE FoSqlB 34 03 |02 01 0,6 0 0 -0,1 -02 | -03
Footwork Sequence INICIANTES 1 FoSqgll 35 0,3 0,2 0,1 1,2 0 0 -0,1 -0,2 -0,3
NAO REQUERIDO NR 36
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FATOR PARA IMPRESSAO ARTISTICA

A pontuac¢do da impressdo artistica serd a soma de 4 componentes. Para cada um dos componentes, 0s juizes
devem atribuir uma pontuagdo entre 0,25 e 10 (maximo 4,5 para NOVATOS/INICIANTES), permitindo
incrementos de 0,25 (ou seja, 0,25, 0,50, 0,75, 1,00, etc.).

Os componentes sdo:

¢ Habilidade de Patinar
¢ Transi¢do

e Performance

¢ Coreografia

O resultado da impressao artistica sera multiplicado por um fator que pode variar dependendo da disciplina e
categoria:

NOVATOS - 0,40

INICIANTES — 0,60

DEDUCOES

As dedugdes para as provas de LIVRE INDIVIDUAL NOVATOS, INICIANTES e BASICO serdo no mesmo valor do
fator da impressao artistica para cada categoria.

Deducdes aplicaveis pelo Arbitro Geral irdo seguir o fator atribuido para cada disciplina (ver acima) e serdo:
Ajoelhar-se ou deitar no chdo mais de uma vez ou mais de cinco (5) segundos.

Erro de figurino (com opinido dos juizes)

Tempo do programa menor que o minimo permitido (para cada 10 segundos que faltar)
Tempo de inicio da musica até o primeiro movimento do patinador com mais de dez (10)
segundos

Musica inapropriada ou ofensiva

Queda

Deducses aplicaveis pelo Painel Técnico:
Elemento llegal (Ndo permitido)
Elemento Obrigatério Nao Apresentado (Missing Element)

EMPATE

No caso de empate nas provas de NOVATOS, INICIANTES, BASICO E FREE DANCE ESTADUAL a colocag3o sera
definida pelo atleta com maior pontuagdo na impressao artistica.
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ESCLARECIMENTOS

ELEMENTOS

ESCLARECIMENTOS

Lobes de Impulso Externo
ou Impulso Cruzado

Somente sera chamado quando apresentar as duas fases, ou
seja, impulso externo + cruzado progressivo em eixo interno;

Os impulsos quando realizados no freio nao serao
contabilizados para a contagem de impulsos requeridos;

O patinador devera realizar no minimo 3 impulsos em cada
direcdo para que o elemento seja chamado.

Footwork Sequence

Deve iniciar de uma posicao PARADA;

Os tipos de passos e viradas sé podem ser contados duas
vezes;

Perna livre apoiando no chdo apds a execug¢do de um passo ou
virada ird invalidar o passo ou virada e ndo sera contada;

Passos e viradas devem ser bem distribuidos ao longo de toda
Footwork sequence.

Figura de alongamento

Deve demonstrar flexibilidade e seguranca no elemento
executado;

Boa definicdo do eixo;

Extensdo total da perna de base nas figuras altas.

Corrupio

Para o corrupio de duas bases (interno — Heel and Toe) o uso
do apoio do freio irad invalidar o giro, independente de girar
mais de 4 voltas.

O corrupio de duas bases que girar 8 voltas ou mais sera
bonificado em 20%.

Uprights sdo corrupios realizados em um pé com eixo definido
e sem a utilizacdo do freio na execucao do elemento. Nao
serdo validadas posicdes dificeis e variacdes dificeis de
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corrupios, apenas a variacao dificil de nimero de voltas (6
voltas ou mais).
Os eixos para os giros sdo considerados diferentes em relacdo
ao eixo e direcdo, sendo possivel a realizacdo de 04 (quatro)
eixos diferentes, que sdo:

1. Externo de frente

2. Interno de costas

3. Externo de costas

4. Interno de frente

Deve demonstrar boa troca de pressao nas laterais dos patins
e adquirir poténcia e velocidade.

A Combinac¢do serd confirmada apenas se as duas posicées
Combinacdo de Figura forem confirmadas. Se uma das posicdes ndo confirmar, entdo
a combinacdo inteira serd “NO ELEMENT”.

Abre e Fecha

QOE POSITIVO

Os Juizes deverdo atribuir um QOE (qualidade do elemento) para cada elemento chamado
pelo especialista. Para atribuir o QOE os juizes deverdo observar a quantidade de
caracteristicas (features) positivas / negativas apresentadas no elemento, bem como, diminuir
o valor do “QOE” em caso de erros. Abaixo seguem algumas diretrizes para nortear a
atribuicao do “QOE” aos elementos apresentados messe regulamento.

0 Quando o patinador atinge os requisitos basicos do elemento;
+1 Quanto o patinador realiza 1 ou 2 carateristicas positivas;
+2 Quanto o patinador realiza 3 ou 4 carateristicas positivas;
+3 Quanto o patinador realiza 5 ou 6 carateristicas positivas;

Caracteristicas (“Features”)

SALTO (1W / waltz jump)

Boa altura e boa distancia;

Boa extensdo durante a finalizacgao;

Passos reconhecidos e movimento de patinagao executados logo antes da saida do
salto;

Execucdo do salto com facilidade, leveza e sem uso de forca;

Boa fluidez e velocidade horizontal durante a saida e aterrisagem;

A execucdo do salto é realizada em harmonia com a estrutura musical.

CORRUPIOS
Boa centralizacdo, ou seja, o todo o corrupio é realizado no mesmo lugar;
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Demonstracdo de controle durante a execugao do corrupio;

Boa velocidade e aceleracdo durante a execucdo do corrupio;

O numero de voltas realizadas é muito superior a quantidade de voltas requerida;

Boa definicdo do eixo requerido para realizacdo do corrupio;

A execugdo do corrupio é realizada em harmonia com a estrutura musical.

FOOTWORK SEQUENCE

Boa definicdo dos eixos;

Clareza e precisao;

Boa velocidade e aceleracdo durante a realizacdo do elemento;

Criatividade e originalidade;

Controle e envolvimento de todo o corpo na realizacdo do elemento, principalmente
se esses movimentos afetarem o equilibrio do corpo;

A execucdo do footwork é realizada em harmonia com a estrutura musical.

LOBES DE IMPULSO EXTERNO / LOBES DE IMPULSO CRUZADO

Boa definicdo dos eixos durante toda a realizacdo do elemento, de forma que o
patinador realize uma curva constante;

Boa amplitude e poténcia nos impulsos;

Variedade e criatividade nos passos de transicao;

Demonstragdo de controle do corpo durante a realizagdao do elemento;

Boa fluidez e aceleragao;

Utilizagdo correta das inclinagdes.

FIGURA DE ALONGAMENTO

Demonstracao de seguranca e facilidade ao executar a figura;

Boa velocidade;

Boa defini¢ao do eixo na qual a figura é realizada;

Boa definicao de troca de eixo ao longo da realizagao da figura com pelo menos 3
tempos em cada eixo;

Entrada dificil ou criativa;

Boa definicao da posi¢cao apresentada;

A execucdo da figura é realizada em harmonia com a estrutura musical.
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QOE NEGATIVO

A seguir uma tabela que mostra os possiveis erros nos elementos e a aplicacdo de QOE

Negativo quando estes erros acontecerem.

Faberay s o

Erros no qual o QOE DEVE ser o listado abaixo QOE Erros no qual o QOE pode‘varlar ou baixar em QOE
relagdo ao listado
SALTOS

Queda 3 .Sem velocidade, altura, distancia, posi¢do aérea dou-2
incorreta

Aterrissar no pé incorreto ou dois pés -3 Underrrotaded -2

Steping out -2ou-3 Saida tecnicamente incorreta -lou-2

Duas maos no chdo durante aterrissagem -3 Aterrissagem incorreta (freio répido, posi¢ao -lou-2
incorreta, eixo errado)

Duplo trés ou meio toe-loop apds aterrissagem -2ou-3 Preparagdo demorada -1

Ater.rlssagen.] direto no freio ou muito tempo com -3 Mao ou perna livre no chdo na aterrissagem -1

apoio do freio

CORRUPIOS

Duas mdos no chao para evitar queda -3 Posigdo errada, lentiddo -la-3

Queda 3 Troc’as de pé executada de forjma incor.reta: entrada 1a3
e saida sem curva, uso de freio, sem eixo
Sem controle (entrada, rotagdo, saida, posi¢ado) -2
Sem centralizagdo -2

FOOTWORK SEQUENCE

Queda -3 Demonstrando inseguranga -lou-2
Fora do ritmo -lou-2
Pouca velocidade e aceleragdo -1
Eixos fracos -2

CHOREO STEP SEQUENCE

Queda -3 Sem musicalidade -la-3
Demonstrando insegurancga -lou-2
Fora do ritmo -lou-2
Pouca energia -lou-2
Pouca Performance -lou-2
Pouca originalidade -1

FIGURA DE ALONGAMENTO / COMBINACZ\O DE FIGURAS

Queda -3 Demonstrando insegurancga -lou-2

Subida do carrinho com 2 pés -3 Pouca velocidade e aceleragdo -1

Apoio da mao para auxiliar na subida do carrinho -2 Eixos fracos -2
Ma3o ou perna livre no chdo na finalizagdo -1

LOBES DE IMPULSO EXTERNO E LOBE DE IMPULSO CRUZADO

Queda -3 Inclinagdo incorreta -2
Demonstrando insegurancga -lou-2
Fora do ritmo -lou-2
Pouca velocidade e aceleragdo -1
Eixos fracos -2
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IMPRESSAO ARTISTICA

ESCALA DE VALORES X HABILIDADE DE ~ COREOGRAFIA
COMPONENTES PATINAR TRANSICOES PERFORMANCE
- ACIMA DAS | - ACIMA DAS | - ACIMA DAS | - ACIMA DAS
EXPECTATIVAS PARA A | EXPECTATIVAS PARA A | EXPECTATIVAS PARA A | EXPECTATIVAS PARA A
4,00/ 4,75 CATEGORIA DE BASE. CATEGORIA DE BASE. CATEGORIA DE BASE. CATEGORIA DE BASE.
- EIXOS FORTES | - CONTEUDO ORIGINAL | - MANEIRA DE PATINAR | - USO VARIADO E
EXECUTADOS COM | E CRIATIVO DURANTE O | ORIGINAL E | INTERESSANTE DO
FLUIDEZ, PROGRAMA; INOVADORA; ESPACO PESSOAL;
DESLIZAMENTO E
INCLINACAO; - Variedade interessante - Boa coordenagdo do | - Uso de toda a
no conteudo escolhido uso de bragos, pernas, | superficie
- Boa execugdo das | (evidéncia de | cabegas, etc. - Movimentos e
viradas; criatividade e passos e - Uso de diferentes | elementos técnicos
- Aparentemente sem | movimentos niveis de movimentos, | constantemente se
esforgo; inovadores); mostrando originalidade | encaixam na musica e
- Variedade interessante | - Execugdo sdélida dos | evariedade; suas frases musicais;
3,00/3,75 de viradas; movimentos com | - Completamente | - “Pontos Altos” bem
- Demonstra dtima | exatiddo e controle. comprometido com a | distribuidos pela
habilidade em mudar e musica  através  de | quadra;
manter a velocidade; movimentos de todas as | - Nog¢do de ritmo
- Fluidez continua nos partes do corpo evidente durante todo o
movimentos; - Habilidade nitida de | programa;
- Otima poténcia expressar as mudangas
mostrada durante o de energia exigida pela
programa. musica.
- “Sentimento” vem de
“dentro” do patinador
por todo o programa.
- EIXOS EXECUTADOS | - ALGUM CONTEUDO | - MANEIRA DE PATINAR | - ALGUMAS VARIAGOES
coOM FLUIDEZ, ORIGINAL EM RELACAO APROPRIADA A MUSICA | NO USO DO ESPACO
DESLIZAMENTO E A PASSOS DURANTE O | E/OUTEMA PESSOAL;
INCLINACAO; PROGRAMA; - USO DE QUASE TODA
- Uso de bragos, pernas, SUPERFICIE;
- Viradas razoavelmente | - Alguma variedade no | cabega... - BOA PARTE DOS
corretas e controladas; conteido com alguns | - Uso de alguns MOVIMENTOS | E
- Alguma variedade de | passos bésicos | movimentos originais; ELEMENTOS  TECNICOS
viradas em todo | intercalados; - Interpretagdo da SE, ENCAIXAM NA
2,00/2,75 programa; - Execugio moderada | musica por boa parte do | MUSICA E SUAS FRASES
- Mudanga e | dos movimentos com | programa; MUSICAIS;
sustentagdo de | exatiddo e controle. - Evidentes mudangas de | - “PONTOS  ALTOS”
LOCALIZADOS EM

velocidade ditados pela
musica;

- Fluidez moderada nos
movimentos;

- Poténcia adequada
mostrada durante o
programa.

energia expressados
durante o programa.

- “Sentimento” vem de
“dentro” do patinador
por boa parte do
programa.

VARIADOS PONTOS DA
PISTA;

- BOA NOGAO DE RITMO
EVIDENTE;
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EIXOS COM ALGUMA
PROFUNDIDADE;

- Fluidez e deslizamento

- USO DE PASSOS
BASICOS DURANTE O
PROGRAMA;

- MANEIRA DE PATINAR
GERALMENTE
APROPRIADA A MUSICA
E/OU TEMA

- USO LIMITADO DO
ESPACO PESSOAL;

- Utilizagdo razoavel da

razodvel e algumas | - Execugdo moderada superficie;

inclinagdes; dos movimentos com | - Alguns usos de | - Alguns movimentos e

- Pouco controle das | exatiddo e controle. diferentes partes do | elementos técnicos se

viradas; corpo; encaixam na musica e
1,00/1,75 - Viradas basicas em - Alguma variagdo no | suas frases musicais;

todo programa; uso de movimentos | - “Pontos

- Pouca fluidez nos simples; Altos”localizados em

movimentos; - Interpretagdo da | diferentes locais da

- Algumas transi¢es musica ndo consistente | pista;

brutas de um passo para durante o programa; - Alguma nogdo de

outro; - ALGUMAS EVIDENCIAS | ritmo;

- Pouca poténcia DE QUE O PATINADOR | - Algumas mudangas de

mostrada durante o “SENTE” O TEMA energia expressados

programa. ADEQUADAMENTE. durante o programa.

- FALTA DE | - SEM VARIEDADE DE - POUCA OU NENHUMA | - POUCO OU NENHUM

PROFUNDIDADE ~ NOS | PASSOS (EXEMPLO: USO | RELACAO ENTRE A | USO DE ESPACO

EIXOS; PREDOMINANTE DE | MANEIRA DE PATINAR E | PESSOAL;

PROGRESSIVOS, A MUSICA E/OU TEMA;

- Fluidez e deslizamento | CHASSES  PATINAGAO - Uso de uma pequena

irregular; RETA); - Uso apenas de uma | area da pista;

- Pouca ou nenhuma parte do corpo (bragos); | - Movimentos e

inclinagdo; - Movimentos sdo fracos | - Excesso de uso de | elementos técnicos sem

- Joelhos rigidos; e com falta de controle. bragos sem nenhuma | relagdo com a musica e
0,25/0,75 - Falta de controle variedade de | suas frases musicais;

- Empurrar no freio; movimentos; - “Pontos Altos”

- Habilidade fraca em
manter a velocidade;
- Falta de poténcia

- Inconsisténcia ou falta
de interpretagdo com a
musica;

- Sem “sentimento”
expressado pelo
patinador.

concentrados na mesma
parte do programa ou na
mesma area da quadra;

- Falta evidente de
nogdo de ritmo;

- Sem mudangas de
energia exigida pela
musica.
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ANEXO |
FIGURAS DE ALONGAMENTO BASICAS

As posicOes abaixo serdo chamadas como figuras de alongamento quando apresentadas e
sustentadas por 3 tempos ou mais.

Lunge (indio):

Neste exercicio o patinador permanece com as duas (2)
pernas na superficie da pista. As pernas estardo localizadas
afastadas a uma distancia maior que a largura dos ombros,
paralelas ou as laterais do corpo. Uma das pernas ficard
flexionada e a outra ficard estendida para trds ou para o
lado, mantendo o corpo ereto. E importante que todas as
rodas continuem deslizando na pista (ndo levante nenhuma
roda). A localizagdo dos bragos fica a critério dos
patinadores.

Split (Metro ou Bandeira):
Extensdo dos membros inferiores.

Open Camel (Avido):

Esta posicao consiste em patinar apoiando apenas uma (1)
perna e levantar a outra perna para trds o mais alto possivel,
perpendicular ao corpo. As costas devem estar o mais reta
possivel, paralelas ao solo. O elemento sera contado quando
os ombros, o patim e o joelho livre estiverem pelo menos no
nivel dos quadris.
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Camel Kerrigan:

Este exercicio é o mesmo que o Camel, mas a perna livre é
segurada com a mao, levando em consideracdo que a
posicdo da mao deve estar localizada no nivel do joelho ou
abaixo dele. A perna livre deve estar reta.

Arco:

Este exercicio é similar ao Camel, mas a perna livre é
segurada com a mao, levando em consideracdo que a
posicdo da mdo deve estar localizada nas rodas da perna
livre. A perna de base deve estar reta. O torso deve estar
elevado.

Spread Eagle (aguia):

E uma figura técnica que pode ser realizada em eixo externo
ou interno, durante a qual o patinador que executa uma
abertura frontal mantendo os dois pés em tragados iguais.
Ambas pernas estendidas.

Ina Bauer:

E uma figura técnica como a aguia aberta (externa ou
interna), durante a qual o patinador que executa uma
abertura frontal mantém os dois pés em diferentes tracados
paralelos. Um dos joelhos dobra enquanto o outro
permanece estendido.
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Half Hackenmond:

E uma figura técnica que pode ser realizada em eixo externo
ou interno, durante a qual o patinador que executa uma
abertura frontal mantendo os dois pés em tracados iguais.
Um dos joelhos dobra enquanto o outro permanece
estendido.

Hackenmond:

E uma figura técnica que pode ser realizada em eixo externo
ou interno, durante a qual o patinador que executa uma
abertura frontal mantendo os dois pés em tracados iguais.
Os dois joelhos dobram enquanto.
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FIGURAS DE ALONGAMENTO BONIFICADAS

As figuras de alongamento serdo bonificadas se cumprirem com os requisitos de cada
posicdo, caso contrario, serd chamada a figura de alongamento, mas sem a bonificacao.

Posi¢des em Pé (Upright Position):
- —= Forward — torso projetado para baixo em eixo interno
de costas.

Layback — é a posicao em pé com a proje¢ao da cabega
e ombros para tras em forma de arco. A posi¢do da
perna livre é opcional.

Split (Metro ou Bandeira) — Extensdao dos membros
inferiores.
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Biellmann — Perna livre alongada atrds com apoio das
maos e puxada para acima da cabeca.

Torso Sideways - O patinador deve estar em uma
posicdo de abertura completa com o torso inclinado
lateralmente.

Posi¢oes Agachadas (Sit Position):
, Forward — Extensao total da perna livre e torso
v ﬂ inclinado para frente apoiado na perna.

Forward — perna / pé livre com apoio/sustentacdo da a
mao epesta. O torso deve estar levemente inclinado
para a frente e as costas devem estar arqueadas.
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Sideways — A posicao deve ser semelhante a um
“donut” ou “anel”, com o pé e o joelho da perna livre
na mesma altura da cabeca. Os ombros devem ser
girados até que figuem “quase” perpendiculares ao
chao.

Layover — Rotacdo do torso, ombros perpendiculares
ao chdo, mantendo a posicdo de camel.

Inverted — esta é uma posi¢ao de camel, mas com o
corpo voltado para cima (na posi¢ao invertida). Os
ombros devem estar voltados para o teto e na mesma
altura dos quadris ou abaixo. A posi¢ao da perna livre
deve ser mantida no lugar ndo mais baixa do que a
altura dos ombros para criar uma posi¢do arqueada.

Fan Spiral - Este elemento de eixo externo de costas
ocorre com a perna livre segurada acima da linha da
cabecga sem apoio na parte frontal ou lateral do
patinador. Para ser bonificada, essa posi¢ao deve ser
mantida com a perna livre estendida acima da linha da
cabeca, e durante a execucdo deste elemento, as maos
ndo podem interferir.

Spread Eagle (Heel) — min. 1202 entre as pernas
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Charlote — min. 1502 entre as pernas

Sonja (Baixinho) — torso paralelo ao chdo, sem
utilizacdo de qualquer apoio para descer e subir.
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BONIFICAGCOES DAS FIGURAS DE ALONGAMENTO

POSICAO | VALOR ADICIONAL

Posicoes em Pé (Upright Position)
Forward 40%
Layback 60%
Split 50%
Biellmann 80%
Torso Sideways 70%

Posicoes Agachadas (Sit Position)
Forward 40%

Posi¢cao de Camel (Camel Position)
Forward 30%
Sideways (ring horizontal) 80%
Layover 15%
Inverted 70%

Posi¢des Especiais

Fan Spiral 70%
Spread Eagle (Heel) — min. 1202 entre as 60%
pernas
Charlote — min 1502 entre as pernas 60%
Sonja - Baixinho 40%
Ring (vertical) 30%

Regulamento Torneio Estadual 2024
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FCPA

TEBEACAD CxTANENSE
PAINICAO MTSTIEA

RITMO: Foxtrot
POSICAD PAR: Killian cruzada atrés

1st SECTION

FPP

P ng A e P atina g o P asans

BsB Foxtrot
Criado por: FEBRAHPA

1 LOF 2
2 Ch RIF 2 O atleta devera executar um chassé de forma correta

3 LOF + And Position 2+2

Tempos 1-2! a perna livre devers estar fixa e alongada atrds. Ao 32 tempo, a perna
livre assume de imediato a posigdo "AND", que devera manter-se até o 42 tempo

4 ROF 2

Ch LIF 2

O atleta devera executar um chassé de forma correta

6 |ROF + And Position 2+2

Tempos 1-2: a perna livre devera estar fixa e alongada atras. Ao 32 tempo, a perna
livre assume de imediato a posigdo "AND", que devera manter-se até o 42 tempo

7 LOF 2

8 Ch RIF 2

O atleta devera executar um chassé de forma correta

9 LOF + And Position 2+2

Tempos 1-2: a perna livre devera estar fixa e alongada atras. Ao 32 tempo, a perna
livre assume de imediato a posigdo "AND", que deverad manter-se até o 42 tempo

10 ROF 2

1 Ch LIF 2

O atleta deverd executar um chassé de forma correta

12 | ROF + And Position 2+2

Tempos 1-2: a perna livre devera estar fixa e alongada atras. Ao 32 tempo, a perna
livre assume de imediato a posigdo "AND", que devera manter-se até o 42 tempo

2nd SECTION
13 LOF 2
14 Run RIF 2 O atleta deveré executar um run de forma correta

15 | LOF + And Position 2+2

Tempos 1-2: a perna livre devera estar fixa e alongada atras. Ao 32 tempo, a perna
livre assume de imediato a posi¢do "AND", que devera manter-se até o 42 tempo

16 ROF 2

17 Run LIF 2

O atleta devera executar um run de forma correta

18 |ROF + And Position 2+2

Tempos 1-2: a perna livre devera estar fixa e alongada atras. Ao 32 tempo, a perna
livre assume de imediato a posi¢do "AND", que deverd manter-se até o 42 tempo

19 LOF 2

20 Run RIF 2

O atleta devera executar um run de forma correta

21 | LOF + And Position 2+2

Tempos 1-2: a perna livre davers astar fixa e alongada atrds. Ao 32 tempo, a parna
livre assume de imediato a posi¢do "AND", que deverd manter-se até o 42 tempo

22 ROF 2

23 Run LIF 2

O atleta deveré executar um run de forma correta

24 | ROF + And Position 2+2

Tempos 1-2: a perna livre deveré estar fixa e alongada atras. Ao 32 tempo, a perna
livre assume de imediato a posicdo "AND", que deverd manter-se até o 42 tempo

Regulamento Torneio Estadual 2024
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FCPA

TERRAGAD CRTARINSE O
PAIWICI) MSTIEL

FPP

LD ]

BsB Foxtrot
Criado por: FEBRAHPA

RITMO: Foxtrot
POSICAO PAR: Killian cruzada atras

/7 13 l 8
3 » LOF ChRIF
4
4
2
3
15
LOF 1
10
ROF 2 5
7
LOF
11 3 '

TEMPO 104 bpm

And Position 3

4
h LIF
1 C
4
2
16
ROF 3 ROF
And Position
()
18 2 4
ROF
And Position
3
4
ROF
4 ' &
19 ; 23 !
LOF 3 Run LIF
2 ROF 4
And Position
2 22
F
RO 3 4
3 LOF
1 And Position
: W A
20
Run RIF 4 4
2 1
1 1 ~__/
2 LOF 3 4
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FIGURAS OBRIGATORIAS

OO0 OO

Fig. 111A Fig. 111B
Fig. 112A Fig. 112B

SERPENTINE EIGHT

Figure: 111A......cccnnee- ROF-LOF
MAB e vvssavaas LOF-ROF
o RIF-LIF
V2B s ansnsharas LIF-RIF
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SKATING ELEMENTS

a) Ina Bauer usando um minimo de seis (6) rodas, spread
eagles

b) Stag Jump, Split Jump, Butterfly, Fly Camel

c) Salto

d) Biellmann, invertido, anel (vertical ou horizontal)

Invertido: esta é a posicdo Camel mas com o corpo voltado para cima (em
posicdo invertida). Os ombros devem estar a mesma distancia do chdo e na
mesma altura dos quadris. A posi¢do da perna livre deve ser mantida no lugar,
ndo abaixo da altura dos ombros, para criar uma posi¢do arqueada.

Posicdo de anel (vertical ou horizontal): posicdo com a perna livre segurada.
A posicdo deve ser semelhante a um “donut”, com o pé e joelho da perna
livre na mesma altura da cabega. A posicdo pode ser vertical ou horizontal.

Biellmann: a perna livre do patinador é puxada por trds para uma posicdo mais
alta e em direcdo ao topo da cabeca, proxima ao eixo de rotagdo do patinador.
Os graus entre as costas e os isquiotibiais da perna livre, devem ser inferiores
a 90°.
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e) Charlotte, llussion

Charlotte: é executado em posi¢do vertical com a perna livre estendida
verticalmente em posi¢do aberta e o tronco cai para frente, o mais préximo
possivel da perna que patina. E uma posicdo fixa que progride ao longo do
chdo.

Ilusion: na posi¢ao de camel o patinador abaixa o tronco e levanta a perna livre
enquanto gira. O corpo deve permanecer em linha reta da cabeca aos pés.

f) Spin de danga
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