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REGULAMENTO TECNICO

Patinagao Artistica

FCPA - Federagao Catarinense da Patinagao Artistica
FGP - Federagao Gaucha de Patinagem

FPPA - Federagao Paulista de Patinagao Artistica
FPP - Federacao de Patinagem do Parana
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APRESENTACAO

Esta publicacdo representa as regras oficiais para as competi¢cdes de patinacdo artistica nas
federacdes estaduais do PR, RS, SC e SP conduzido pela Diretoria Técnica e Arbitral destas
federacdes.
Este documento é de propriedade exclusiva das federacdes dos estados do Parand, Rio Grande
do Sul, Santa Catarina e S3ao Paulo e ndo pode ser reproduzido de qualquer forma sem
permissao.
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GERAL

Questdes ndo previstas neste regulamento estardo de acordo com os estatutos das
federacgdes participantes.

Todas as idades descritas no regulamento técnico estadual, referem-se ao dia 31 de dezembro
do ano corrente.

O Atleta ndo pode competir em uma Classe/Categoria abaixo daquela que ja participou.

Seguindo as diretrizes do Regulamento Técnico Estadual, redigido e regido pela Diretoria
Técnica da FGP, FCPA, FPPA e FPP.

Do Regulamento do Torneio Nacional, redigido e regido pela CBHP;

Do Regulamento do Campeonato Brasileiro de Patinacdo Artistica, redigido e regido pela WS;
Do Regulamento do Pan-americano de Patinacdo Artistica da WS América, redigido e regido
pela WS América;

Do Regulamento do Comité Internacional de Patinacdo Artistica, redigido e regido pela WS.

Do Regulamento dos Torneios Nacionais da Confederacdo Brasileira de Hoquei e Patinacdo
(CBHP). Documento integral disponivel no site

Do Regulamento do Pan-americano de Patinagao Artistica da Confederagao Pan-americana de
Patinacdo (WS America) no site

Do Regulamento dos Campeonatos Mundiais de Patinagdo Artistica — Regulamento do Comité
Internacional de Patinacdo Artistica (Word Skate — WS), disponivel no site

Os atletas que competiram na ultima temporada nos Campeonatos Estaduais e Brasileiro
Classe Internacional e Torneio Estadual e Nacional ficarao impedidos de participar na mesma
modalidade nos Torneios NOVATO e INICIANTE.

S6 serdo permitidas as participacdes na Classe NOVATO, atletas que nunca competiram em
eventos oficiais das federa¢Oes estaduais. A participacdo na classe NOVATO, podera ser
apenas uma temporada. Para as federagdes Paranaense, Catarinense e Paulista a Classe
NOVATO é apresentacdo, sem classificacdo e todos recebem medalhas. Para a federacao
Gaucha a classe NOVATO é competitiva, com classificacdo e pddio de 12 a 52 e medalha de
participacdo para os demais atletas da prova.
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Serd premiada a agremiacdo que conquistar o maior nimero de pontos no evento com um
troféu de campedo. Para cdlculo dos pontos, sera utilizado o sistema 8,5,3,2,1 para
respectivamente 19, 29, 39 49 e 52 |ugares. Para 4 participantes os pontos serdo
respectivamente 5,3,2,1; para 3 participantes 3, 2, 1. Para 2 participantes 2, 1. Para 1
participante 1 ponto. Cada um dos atletas de duplas recebem a pontuacado obtida dividida por
2.

REGULAMENTO
TORNEIO ESTADUAL NOVATO E INICIANTE

DISPOSICOES GERAIS

- Os atletas deverdo estar no local da competicdo NO MINIMO duas (02) horas antes do inicio
da prova.

- As provas podem ter adiantamento e os técnicos serdo sempre informados.

- Ndo haverd limite de inscricdes de atletas por clubes.

- O aquecimento corresponderd ao tempo de musica de cada prova mais dois (2) minutos.

- E obrigatério o uso do collant oficial da agremiagdo nos treinos oficiais do Campeonato e
premiacao, ou seja, ndo podera ser utilizado outro tipo de vestimenta para treinos.

- As musicas para todas as categorias poderdo ser tanto instrumentais como cantadas,
contanto que nao violem os principios éticos e morais.

- A idade, para cada categoria, sera considerada em 31/12 do ano corrente.

- O Torneio de Novato e Iniciante é realizado nas modalidades LIVRE INDIVIDUAL e DUPLA
MISTA.

- Na modalidade Dupla Mista vale a idade do mais velho.

- Os programas sdo obrigatdrios, cada atleta devera cumprir o set de elementos de cada
categoria, conforme descrito abaixo.

- A posicdo de cada figura apresentada deverd ser mantida por 3 segundos, durante a
apresentag¢do do programa.

AVALIACAO

Para todas as provas de NOVATO, INICIANTE (LIVRE INDIVIDUAL e DUPLA MISTA) e FREE
DANCE ESTADUAL serd utilizando o sistema de julgamento (BASYS).

A avaliacdo sera feita com trés até cinco juizes, um arbitro geral, um especialista técnico, um
assistente e sempre que possivel, um diretor de prova.
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As notas serdo registradas nas planilhas dos juizes e serdo fechadas, ou seja, os técnicos terdo
acesso as notas somente em local designado, diferente da mesa de pontuagao.

CONSIDERACOES TECNICAS

CATEGORIAS E TEMPO DE MUSICA

CATEGORIA
(idade em 31/12)

TEMPO DE MUSICA

TEMPO DE MUSICA
INICIANTE

NOVATO

DENTE DE LEITE: ATE 06 ANOS
PRE-TOTS: ATE 07 ANOS
TOTS: ATE 9 ANOS
MINI: ATE 11 ANOS
INFANTIL: ATE 13 ANOS
CADETE: ATE 15 ANOS
JUNIOR: ATE 17 ANOS
SENIOR: ATE 20 ANOS
ADULTO: ATE 30 ANOS
MASTER: A PARTIR DE 31 ANOS

2:00min +- 10 segundos

CLASSE NOVATO
CATEGORIAS:

DENTE DE LEITE: ATE 06 ANOS
PRE-TOTS: ATE 07 ANOS

ELEMENTOS OBRIGATORIOS

1). Dois (02) lobes de impulsos consecutivos
(IMPULSOS EXTERNOS)

Cédigo do elemento: Lol

2). Uma (01) reta com balGes de costas
Cédigo do elemento: AFc

3). Duas (02) combinacdes de avido e
carrinho de 1 pé
Cddigo do elemento: CoF

Regulamento NOVATOS, INICIANTES 2021

EXECUCAO

Realizar os lobes em sequéncia, com no
minimo 4 impulsos em externo de frente
consecutivos, que deverdo ser realizados
para os dois sentidos (hordrio e anti-

horario).  (Desenvolver a  qualidade do
deslocamento, a utilizacdo dindmica dos joelhos e um
posicionamento coerente do corpo em relacdo ao
sentido em que se estd patinando);

Realizar abre e fecha de costas com, no

minimo, 6 repeti¢des, em uma linha reta.
(Desenvolver a seguranca e capacidade para andar de
costas);

Duas (02) sequéncias (cada uma com uma
perna), podendo usar linha reta e curva,
mantendo o mesmo eixo. A sequéncia deve
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4). Uma (01) Footwork Sequence Base N
Cédigo do elemento: StBN

5). Uma (01) figura de alongamento
Cddigo do elemento: FigA

Regulamento NOVATOS, INICIANTES 2021
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ser de avido para carrinho de um pé. Pode
ser apresentada apenas de frente. Nao é
permitida a utilizacdo de posicdes
bonificadas.

(Desenvolver correto posicionamento nas posicoes

de avido/carrinho, principalmente quanto a direcdo
do quadril/joelho de base durante as duas posi¢des);

Realizar no eixo longo, com inicio parado. Os
passos que serdo contados para adquirir o
nivel sdo: cruzado na frente (XR — cross in
front), mohawk (OpMk — Open Mohawk),
virada de trés (3T — Three Turn). Pode conter
mais passos, como: passos de freio,
impulsos, swings, eixos. Obrigatdrio incluir
um passo, para cada sentido com troca de
diregdo (horario e anti-horario);

(Compreender basicamente a estrutura de uma StSq,
de forma que futuramente essas habilidades de base

contribuam na construcdao de uma StSq de maior
complexidade);

Realizar em reta ou curva, de frente e de
mesmo eixo, figuras que demonstrem
alongamento / flexibilidade (Bandeira /
Metro, Arco, Ina Bauer, Biellmann, figuras de
posicdo como Sit Foward, Camel Foward,
Camel Torso, Camel Sideway) — ver anexo |

com figuras permitidas.

(Desenvolver o ganho de flexibilidade para a
execucdo das diversas posicOes especificas que
compde as modalidades de livre, dancga, entre outras)
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CATEGORIAS:

TOTS: ATE 9 ANOS

MINI: ATE 11 ANOS

INFANTIL: ATE 13 ANOS
CADETE: ATE 15 ANOS

JUNIOR: ATE 17 ANOS

SENIOR: ATE 20 ANOS
ADULTO: ATE 30 ANOS
MASTER: A PARTIR DE 31 ANOS

ELEMENTOS OBRIGATORIOS

1). Dois (02) lobes de impulsos externo de
frente ou impulso cruzado de frente
consecutivos

Cdédigo do elemento:

Lobe de Impulso externo de frente - Lol
Lobe de impulso cruzado de frente - LolCF

2). Dois (02) lobes de impulso cruzado de
costas consecutivos
Cédigo do elemento: LolCC

3). Duas (02) combinacdes de avido e
carrinho de 1 pé
Cddigo do elemento: CoF

Regulamento NOVATOS, INICIANTES 2021
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EXECUCAO

Dois lobes de impulsos externo de frente ou
impulso cruzado de frente, com no minimo 3
impulsos ou impulsos cruzados em externo
de frente consecutivos, que deverdo ser
realizados para os dois sentidos (horario e
anti-horario), um lobe logo apds o outro.
Pode conter no maximo 03 passos entre um

lobe e outro.

(Desenvolver a qualidade do deslocamento, a
utilizacdo dindmica dos joelhos e um posicionamento
coerente do corpo em relagdo ao sentido que se esta
patinando);

Dois lobes de impulsos cruzados de costas,
com no minimo 3 impulsos cruzados de
costas consecutivos em cada diregdo, um
lobe logo apdés o outro. Pode conter no

maximo 03 passos entre um lobe e outro.
(Desenvolver a qualidade do deslocamento, a
utilizacdo dindmica dos joelhos e um posicionamento
coerente do corpo em relacdo ao sentido que se esta
patinando);

Duas (02) sequéncias (cada uma com uma
perna), podendo usar linha reta e curva,
mantendo o mesmo eixo. A sequéncia deve
ser de avido para carrinho de um pé. Pode
ser apresentada de frente e de costas. Uma
em um sentido e outra no outro. Nao é
permitida a utilizacdo de posicdes
bonificadas.

(Desenvolver correto posicionamento nas posicoes

de avido/carrinho, principalmente quanto a direcdo
do quadril/joelho de base durante as duas posi¢des);
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4). Uma (01) Footwork Sequence Base N
Cédigo do elemento: StBN

5). Uma (01) figura de alongamento
Cddigo do elemento: FigA

INICIANTE

ELEMENTOS OBRIGATORIOS
1). Waltz Jump (Salto Inglés/ Salto de Valsa)
Cédigo do elemento: 1W

2). Um (01) corrupio duas bases interno
(Heel and Toe)
Cédigo do elemento: HT

3). Um (01) corrupio duas bases externo
(Spot Externo)
Cédigo do elemento: SE

Regulamento NOVATOS, INICIANTES 2021
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Realizar no eixo longo, com inicio parado. Os
passos que serdo contados para adquirir o
nivel sdo: cruzado na frente (XR — cross in
front), mohawk (OpMk — Open Mohawk),
virada de trés (3T — Three Turn). Pode conter
mais passos, como: passos de freio,
impulsos, swings, eixos. Obrigatdrio incluir
um passo, para cada sentido com troca de
diregdo (horario e anti-horario);

(Compreender basicamente a estrutura de uma StSq,
de forma que futuramente essas habilidades de base

contribuam na construcdao de uma StSq de maior
complexidade);

Realizar em reta ou curva, de frente ou de
costas e de mesmo eixo, figuras que
demonstrem alongamento / flexibilidade
(Bandeira / Metro, Arco, Ina Bauer,
Biellmann, figuras de posicdo como Sit
Foward, Camel Foward, Camel Torso, Camel
Sideway) — ver anexo | com figuras

permitidas.

(Desenvolver o ganho de flexibilidade para a
execucdo das diversas posicdes especificas que
compode as modalidades de livre, dancga, entre outras)

EXECUCAO
Deve ser executado isoladamente apenas 01
vez.

Com, no minimo, quatro (04) voltas. Entrada

opcional.
(Importante que seja definido o eixo de execucdo de
forma que o corrupio se mantenha centralizado
durante toda sua execu¢dao. Nao pode utilizar o freio
para girar);

Com, no minimo, uma (01) volta. Entrada
opcional. Realizado apenas de frente.
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4). Uma (01) Footwork Sequence Base INI
(INICIANTE)
Cédigo do elemento: StBI

5). Dois (02) lobes de impulsos cruzado de
frente consecutivo
Cédigo do elemento: LolCF

6). Dois (02) lobes de impulsos cruzado de
costas consecutivo
Cédigo do elemento: LolCC

7). Uma (01) Choreographic Step Sequence
Cédigo do elemento: ChSt

Regulamento NOVATOS, INICIANTES 2021
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(Importante que seja definido o eixo de execucdo de
forma que o corrupio se mantenha centralizado
durante toda sua execucgdo);

Pode ser realizada no eixo longo ou diagonal.
O inicio deve ser parado. Deve conter pelo
menos 4 dificuldades, cada uma pode ser
repetida no maximo 2 vezes (ter, no minimo,
um (01) no sentido horario e uma (01) no
sentido anti-horario).

Dificuldades possiveis: mohawk, choctaw,
virada de trés interno (um (01) obrigatdrio),
virada de trés externo (um (01) obrigatério),
duplo trés, traveling de 1 rotacdo. Deve

conter um (01) Body Movement obrigatério.
(Desenvolver a qualidade de execucdo dos arcos de
entrada / saida visando futuramente estar adaptado a
realizar uma StSq de maior nivel);

Dois lobes de impulso cruzado de frente
(progressivos), com no minimo 3 impulsos
cruzados consecutivos, que deverdo ser
realizados para os dois sentidos (horario e
anti-horario)., um lobe logo apds o outro.
Pode conter no maximo 03 passos entre um

lobe e outro.

(Desenvolver a qualidade do deslizamento em todas
as direcdes e principalmente a acdo dos joelhos
durante os impulsos);

Dois lobes de impulsos cruzados de costas,
com no minimo 3 impulsos cruzados de
costas consecutivos para os dois sentidos
(hordrio e anti-horario), um lobe logo apds o
outro. Pode conter no maximo 03 passos

entre um lobe e outro.

(Desenvolver a qualidade do deslizamento em todas
as direcdes e principalmente a acdo dos joelhos
durante os impulsos);

Inicio e fim a partir de uma posicdo parada de
uma lateral longa a outra lateral longa da
pista (oposta ao inicio), realizando figuras,
viradas com passos, figuras de alongamento,

Pagina 7 de 25

Verséo 1.0 - atualizado em 24/01/2021



8). Uma (01) figura de alongamento
Cddigo do elemento: FigA

FREE DANCE ESTADUAL

FPP
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ina bauer e outros elementos coreograficos
gue demonstrem teatralidade e forte

conexao com a musica. (Demonstracdo de
habilidade em se expressar de acordo com a musica /
tema. Habilidade de ritmo e musicalidade.
Diversidade na execucdo de passos e viradas);

Realizar em reta ou curva, de frente ou de
costas e de mesmo eixo, figuras que
demonstrem alongamento / flexibilidade
(Bandeira / Metro, Arco, Ina Bauer,
Biellmann, figuras de posicdo como Sit
Foward, Camel Foward, Camel Torso, Camel
Sideway) — ver anexo | com figuras

permitidas.

(Desenvolver o ganho de flexibilidade para a execucdo
das diversas posicdes especificas que compde as
modalidades de livre, danca, entre outras)

CATEGORIA
(idade em 31/12)

FREE DANCE ESTADUAL

PRE-TOTS: ATE 07 ANOS

TOTS: ATE 9 ANOS

MINI: ATE 11 ANOS

INFANTIL: ATE 13 ANOS

Tempo de musica:

CADETE: ATE 15 ANOS

2:00 min

JUNIOR: ATE 17 ANOS

(+- 10 segundos)

SENIOR: ATE 20 ANOS

ADULTO: ATE 30 ANOS

MASTER: A PARTIR DE 31 ANOS

ELEMENTOS OBRIGATORIOS

01 (uma) Straight Footwork Sequence — Diagonal ou Eixo Longo — Base INI (INICIANTE) e inicio parado
01 (uma) Circular Footwork Sequence — Semi circulo (metade de um circulo) — Base INI (INICIANTE) e

inicio parado (Ver exemplos abaixo)

01 Choreo Step Sequence - Sequéncia coreografica, inicio e fim a partir de uma posi¢do parada, partindo
de uma lateral LONGA até a outra Lateral Longa da pista. E permito realizar figuras, compassos, viradas,
ina bauer, spread eagle, entre outros movimentos coreograficos que demonstrem teatralidade e forte

conexdo com a musica.

Regulamento NOVATOS, INICIANTES 2021

Pagina 8 de 25

Verséo 1.0 - atualizado em 24/01/2021



FPP

¥ obet su b the P atiriagene d P 0e arne

Exemplo 01 Circular Step Sequence - Semi Circulo (metade de um circulo):
Pode ser realizado em qualquer sentido (Hordrio e Anti-horario) devendo utilizar o EIXO LONGO como
ponto de partida e de finalizagdo.

Inicio/fim Inicio/fim

Exemplo 02 Circular Step Sequence - Semi Circulo (metade de um circulo):
Pode ser realizado em qualquer sentido (Horario e Anti-horario) devendo utilizar o EIXO CURTO como
ponto de partida e de finalizagdo.

Inicio/fim

Inicio/fim

Regras e consideragdes para a categoria:

1. Numero madximo de corrupios permitido (ndo obrigatdrio): 01 (um) com mais de trés voltas.
2. Numero mdximo de saltos (de até 1 volta) permitidos (ndo obrigatdrio): 01 (um).

3. Sdo permitidos apenas corrupios uprights.

4. A competigdo serd mista (feminino e masculino juntos).

5. A mdsica pode ser cantada.
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TABELA DE VALORES PARA NOVATO E INICIANTE

UNDER | MEIA
DESCRICAO ELEMENTOS | ORD | 3 2 1 | BASE < << 1 D 3
No Jump NJ 1
e i W 2 030 | 020 | 010 | 080 | 0,72 062 | 010 | -020 | -0,30
No Element No{cod ele} 3
ez s o A Lol 4 | 030 | 020 | 010 | 040 | 0,00 0,00 | 010 | -0,20 | -0,30
Lelza miau £ Sl At LolCF 5 030 | 020 | 010 | 050 | 0,00 0,00 | 0,10 | -0,20 | -0,30
Lobe Impulso Cruzado Cost )

obe Impulso Lruzado Lostas LolcC 6 | 030 | 020 | 010 | 060 | 0,00 000 | 010 | -0,20 | -0,30
Ao el Cesitze (2o AFc 7 030 | 020 | 010 | 030 | 0,00 0,00 | 0,05 | -0,10 | -0,15
Combinagdo Figura )

CoF 8 | 030 | 020 | 010 | 1,00 | 0,00 000 | 010 | -0,20 | -0,30

R A B D FigA 9 030 | 020 | 010 | 0,90 | 0,00 0,00 | 0,10 | -0,20 | -0,30
SECUEEINY SE 11 | 030 | 020 | 0,10 | 0,60 | 0,00 0,00 | 0,10 | -0,20 | -0,30
Heel And T )

eelAnd foe HT 12 | 030 | 020 | 010 | 050 | 0,00 000 | 010 | -0,20 | -0,30
No Step Seq NSt 13
Footwork Sequence Base N -
(NOVATO) StBN 14 | 030 | 020 | 0,10 | 080 | 0,00 000 | 010 | -0,20 | -0,30
Footwork Sequence Base | -
(INICIANTE) StBI 15 | 030 | 020 | 0,10 | 1,20 | 0,00 000 | 010 | -0,20 | -0,30
No Choreo SS NChSt 16
SIS Chst 17 | 060 | 040 | 020 | 1,00 | 0,00 0,00 | 020 | -0,40 | -0,60
NAO REQUERIDO NR 18

FATOR PARA IMPRESSAO ARTISTICA

A pontuacdo da impressdo artistica serd a soma de 4 componentes. Para cada um dos componentes, 0s juizes
devem atribuir uma pontuacdo entre 0,25 e 10 (maximo 4,5 para novato/iniciante), permitindo incrementos de

0,25 (ou seja, 0,25, 0,50, 0,75, 1,00, etc.).

Os componentes sdo:

¢ Habilidade de Patinar
¢ Transicao

e Performance

e Coreografia

O resultado da impressdo artistica serd multiplicado por um fator que pode variar dependendo da disciplina e

categoria:
Novato — 0,40
Iniciante — 0,60

Regulamento NOVATOS, INICIANTES 2021
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DEDUCOES

As dedugOes para as provas de LIVRE INDIVIDUAL NOVATO e INICIANTE serdo no mesmo valor do fator da
impressdo artistica para cada categoria.

Dedugdes aplicaveis pelo Arbitro Geral serdo:

Ajoelhar-se ou deitar no chdo mais de uma vez ou mais de cinco (5) segundos. NOVATO - 0,40
INICIANTE — 0,60
Erro de figurino (com opinido dos juizes) NOVATO - 0,40

INICIANTE — 0,60
Tempo do programa menor que o minimo permitido (para cada 10 segundos que faltar) NOVATO - 0,40
INICIANTE — 0,60
Tempo de inicio da musica até o primeiro movimento do patinador com mais de dez (10) | NOVATO -0,40

segundos INICIANTE — 0,60
MuUsica inapropriada ou ofensiva NOVATO - 0,40

INICIANTE — 0,60
Queda NOVATO - 0,40

INICIANTE - 0,60

Dedugdes aplicaveis pelo Painel Técnico:
Elemento llegal (Ndo permitido) NOVATO - 0,40
INICIANTE — 0,60

EMPATE

No caso de empate nas provas de NOVATO e INICIANTE a colocagdo sera definida pelo atleta com maior
pontuag¢do na impressao artistica.

ESCLARECIMENTOS

ELEMENTOS ESCLARECIMENTOS
Somente sera chamado quando apresentar as duas fases, ou
seja, impulso externo + cruzado progressivo em eixo interno;

Os impulsos quando realizados no freio ndo serdo

Lobes de Impulso Externo s ) .
contabilizados para a contagem de impulsos requeridos;

ou Impulso Cruzado

O patinador devera realizar no minimo 4 impulsos em cada
dire¢ao para que o elemento seja chamado.
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Footwork Sequence

Deve iniciar de uma posigao PARADA;

Os tipos de passos e viradas sé podem ser contados duas
vezes;

Perna livre apoiando no chdo apds a execucdo de um passo ou
virada ird invalidar o passo ou virada e ndo serd contada;

Passos e viradas devem ser bem distribuidos ao longo de toda
Footwork sequence.

Figura de alongamento

Deve demonstrar flexibilidade e seguranga no elemento
executado;

Boa definicdo do eixo;

Extensado total da perna de base nas figuras altas.

Sequéncia Coreografica

A sequéncia é livre e pode ter qualquer desenho;
Pode ter pequenas paradas durante a execuc¢do do elemento;

O atleta deve demonstrar a habilidade de patinar de acordo
com a musica e interpretar utilizando elementos técnicos
como: passos, viradas, arabesques, pivot, ina bauer, spread
eagle, giros rapidos.

Corrupio

Para o corrupio de duas bases (interno — Heel and Toe) o uso
do apoio do freio ird invalidar o giro, independente de girar
mais de 4 voltas.

Para o Spot Externo deve-se permanecer por, no minimo, 1
volta em eixo externo da base de apoio.

O corrupio que girar mais de 6 voltas serd bonificado em 20%.

Abre e Fecha

Deve demonstrar boa troca de pressao nas laterais dos patins
e adquirir poténcia e velocidade.

Combinagado de Figura

A Combinacdo serd confirmada apenas se as duas posicoes
forem confirmadas. Se uma das posi¢cdes nao confirmar, entao
a combinagdo inteira serd “NO ELEMENT”.
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QOE POSITIVO

Os Juizes deverdo atribuir um QOE (qualidade do elemento) para cada elemento chamado
pelo especialista. Para atribuir o QOE os juizes deverdo observar a quantidade de
caracteristicas (features) positivas / negativas apresentadas no elemento, bem como, diminuir
o valor do “QOE” em caso de erros. Abaixo seguem algumas diretrizes para nortear a
atribuicdo do “QOE” aos elementos apresentados messe regulamento.

0 Quando o patinador atinge os requisitos bdsicos do elemento;
+1 Quanto o patinador realiza 1 ou 2 carateristicas positivas;
+2 Quanto o patinador realiza 3 ou 4 carateristicas positivas;
+3 Quanto o patinador realiza 5 ou 6 carateristicas positivas;

Caracteristicas (“Features”)

SALTO (1W / waltz jump)

Boa altura e boa distancia;

Boa extensado durante a finalizacao;

Passos reconhecidos e movimento de patinacdo executados logo antes da saida do
salto;

Execucdo do salto com facilidade, leveza e sem uso de forga;

Boa fluidez e velocidade horizontal durante a saida e aterrisagem;

A execucdo do salto é realizada em harmonia com a estrutura musical.

CORRUPIOS

Boa centralizacdo, ou seja, o todo o corrupio é realizado no mesmo lugar;
Demonstracdo de controle durante a execug¢ao do corrupio;

Boa velocidade e aceleracdo durante a execugao do corrupio;

O numero de voltas realizadas é muito superior a quantidade de voltas requerida;
Boa definicdo do eixo requerido para realizacdo do corrupio;

A execucdo do corrupio é realizada em harmonia com a estrutura musical.

FOOTWORK SEQUENCE

Boa defini¢ao dos eixos;

Clareza e precisao;

Boa velocidade e aceleracdo durante a realizacdo do elemento;

Criatividade e originalidade;

Controle e envolvimento de todo o corpo na realizagao do elemento, principalmente
se esses movimentos afetarem o equilibrio do corpo;

A execucdo do footwork é realizada em harmonia com a estrutura musical.
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LOBES DE IMPULSO EXTERNO / LOBES DE IMPULSO CRUZADO

Boa definicdo dos eixos durante toda a realizacdo do elemento, de forma que o
patinador realize uma curva constante;

Boa amplitude e poténcia nos impulsos;

Variedade e criatividade nos passos de transicdo;

Demonstracdo de controle do corpo durante a realizacao do elemento;

Boa fluidez e aceleracao;

Utilizagdo correta das inclinagdes.

CHOREO STEP SEQUENCE

Boa variedade de passos;

Originalidade;

Musicalidade;

Os movimentos estdo de acordo com o tema e com a musica;

Boa energia;

O desenho de pista é interessante, criativo e variado em direcdes.

FIGURA DE ALONGAMENTO

Demonstragao de seguranga e facilidade ao executar a figura;

Boa velocidade;

Boa definicdo do eixo na qual a figura é realizada;

Entrada dificil ou criativa;

Boa definicdo da posicao apresentada;

A execucdo da figura é realizada em harmonia com a estrutura musical.

QOE NEGATIVO

A seguir uma tabela que mostra os possiveis erros nos elementos e a aplicacdo de QOE
Negativo quando estes erros acontecerem.

Erros no qual o QOE pode variar ou baixar em

E | OE DEVE listado abai OE . OE
rros no qual o Q ser o listado abaixo Q! relagio ao listado Q!
SALTOS
Queda 3 ?em velocidade, altura, distancia, posicdo aérea 10u-2
incorreta
Aterrissar no pé incorreto ou dois pés -3 Underrrotaded -2
Steping out -2ou-3 Saida tecnicamente incorreta -lou-2
Duas mdos no chdo durante aterrissagem -3 Aterrissagem incorreta  (freio répido, - posicdo lou-2

incorreta, eixo errado)
Duplo trés ou meio toe-loop apds aterrissagem -2o0u-3 Preparagdo demorada -1
Aterrissagem direto no freio ou muito tempo com
apoio do freio

-3 M3do ou perna livre no ch3do na aterrissagem -1

Regulamento NOVATOS, INICIANTES 2021 Pégina 14 de 25

Verséo 1.0 - atualizado em 24/01/2021




CORRUPIOS

Duas mdos no chdo para evitar queda -3 Posigdo errada, lentiddo -1a-3

Queda 3 Troc‘as de pé executada de forma incor.reta: entrada 12-3
e saida sem curva, uso de freio, sem eixo
Sem controle (entrada, rotagdo, saida, posigdo) -2
Sem centralizagdo -2

FOOTWORK SEQUENCE

Queda -3 Demonstrando inseguranca -lou-2
Fora do ritmo -lou-2
Pouca velocidade e aceleragdo -1
Eixos fracos -2

CHOREO STEP SEQUENCE

Queda -3 Sem musicalidade -la-3
Demonstrando inseguranca -lou-2
Fora do ritmo -lou-2
Pouca energia -lou-2
Pouca Performance -lou-2
Pouca originalidade -1

FIGURA DE ALONGAMENTO / COMBINAGAO DE FIGURAS

Queda -3 Demonstrando inseguranca -lou-2

Subida do carrinho com 2 pés -3 Pouca velocidade e aceleragdo -1
Eixos fracos -2
Ma3o ou perna livre no chdo na finalizagdo -1

LOBES DE IMPULSO EXTERNO E LOBE DE IMPULSO CRUZADO

Queda -3 Inclinagdo incorreta -2
Demonstrando inseguranca -lou-2
Fora do ritmo -lou-2
Pouca velocidade e aceleragdo -1
Eixos fracos -2
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ESCALA DE VALORES X

HABILIDADE DE

COREOGRAFIA

COMPONENTES PATINAR TRANSICOES PERFORMANCE
- ACIMA DAS | - ACIMA DAS | - ACIMA DAS | - ACIMA DAS
EXPECTATIVAS PARA A | EXPECTATIVAS PARA A | EXPECTATIVAS PARA A | EXPECTATIVAS PARA A
4,00/ + CATEGORIA DE BASE. CATEGORIA DE BASE. CATEGORIA DE BASE. CATEGORIA DE BASE.
- EIXOS FORTES | - CONTEUDO ORIGINAL | - MANEIRA DE PATINAR | - USO VARIADO E
EXECUTADOS COM | E CRIATIVO DURANTE O | ORIGINAL E | INTERESSANTE DO
FLUIDEZ, PROGRAMA; INOVADORA; ESPACO PESSOAL;
DESLIZAMENTO E
INCLINAGAOC; - Variedade interessante | - Boa coordenagdo do | - Uso de toda a
no conteddo escolhido | uso de bragos, pernas, | superficie
- Boa execugdo das | (evidéncia de | cabegas, etc. - Movimentos e
viradas; criatividade e passos e | - Uso de diferentes | elementos técnicos
- Aparentemente sem | movimentos niveis de movimentos, | constantemente se
esforgo; inovadores); mostrando originalidade | encaixam na musica e
- Variedade interessante | - Execugdo sdlida dos | e variedade; suas frases musicais;
3,00/3,75 de viradas; movimentos com | - Completamente | - “Pontos Altos” bem
- Demonstra dtima | exatiddo e controle. comprometido com a | distribuidos pela
habilidade em mudar e mdusica  através de | quadra;
manter a velocidade; movimentos de todasas | - Nogdo de ritmo
- Fluidez continua nos partes do corpo evidente durante todo o
movimentos; - Habilidade nitida de | programa;
- Otima poténcia expressar as mudangas
mostrada durante o de energia exigida pela
programa. musica.
- “Sentimento” vem de
“dentro” do patinador
por todo o programa.
- EIXOS EXECUTADOS | - ALGUM CONTEUDO | - MANEIRA DE PATINAR | - ALGUMAS VARIAGCOES
COM FLUIDEZ, | ORIGINAL EM RELACAO | APROPRIADA A MUSICA | NO USO DO ESPAGCO
DESLIZAMENTO E | A PASSOS DURANTE O | E/OU TEMA PESSOAL;
INCLINACAO; PROGRAMA; - USO DE QUASE TODA
- Uso de bragos, pernas, | SUPERFICIE;
- Viradas razoavelmente | - Alguma variedade no | cabega... - BOA PARTE DOS
corretas e controladas; contetdo com alguns | - Uso de alguns | MOVIMENTOS . E
- Alguma variedade de | passos basicos | movimentos originais; ELEMENTOS  TECNICOS
viradas em todo | intercalados; - Interpretagdo da SE, ENCAIXAM NA
2,00/2,75 programa; - Execucdo moderada | musica por boa parte do | MUSICA E SUAS FRASES
- Mudanga e | dos movimentos com | programa; MUSICAIS;
sustentagdo de | exatiddo e controle. - Evidentes mudangas de “PONTOS  ALTOS”
LOCALIZADOS EM

velocidade ditados pela
musica;

- Fluidez moderada nos
movimentos;

- Poténcia adequada
mostrada durante o
programa.

energia expressados
durante o programa.

- “Sentimento” vem de
“dentro” do patinador
por boa parte do
programa.

VARIADOS PONTOS DA
PISTA;

- BOA NOCAO DE RITMO
EVIDENTE;
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EIXOS COM ALGUMA
PROFUNDIDADE;

- Fluidez e deslizamento

- USO DE PASSOS
BASICOS DURANTE O
PROGRAMA;

- MANEIRA DE PATINAR
GERALMENTE
APROPRIADA A MUSICA
E/OU TEMA

- USO LIMITADO DO
ESPACO PESSOAL;

- Utilizagdo razoavel da

razoavel e algumas | - Execugdo moderada superficie;
inclinagdes; dos movimentos com | - Alguns usos de | - Alguns movimentos e
- Pouco controle das | exatiddo e controle. diferentes partes do | elementos técnicos se
viradas; corpo; encaixam na musica e
1,00/1,75 - Viradas basicas em - Alguma variagdo no | suas frases musicais;
’ '’
todo programa; uso de movimentos | - “Pontos
- Pouca fluidez nos simples; Altos”localizados em
movimentos; - Interpretagdo da | diferentes locais da
- Algumas transigdes mdusica ndo consistente | pista;
brutas de um passo para durante o programa; - Alguma nogdo de
outro; - ALGUMAS EVIDENCIAS | ritmo;
- Pouca poténcia DE QUE O PATINADOR | - Algumas mudangas de
mostrada durante o “SENTE” 0] TEMA | energia expressados
programa. ADEQUADAMENTE. durante o programa.
- FALTA DE | - SEM VARIEDADE DE | - POUCA OU NENHUMA | - POUCO OU NENHUM
PROFUNDIDADE NOS | PASSOS (EXEMPLO: USO | RELACAO ENTRE A | USO DE ESPACO
EIXOS; PREDOMINANTE DE | MANEIRA DE PATINAR E | PESSOAL;
PROGRESSIVOS, A MUSICA E/OU TEMA;
- Fluidez e deslizamento | CHASSES  PATINACAO - Uso de uma pequena
irregular; RETA); - Uso apenas de uma | area da pista;
- Pouca ou nenhuma parte do corpo (bragos); | - Movimentos e
inclinagdo; - Movimentos sdo fracos | - Excesso de uso de | elementos técnicos sem
- Joelhos rigidos; e com falta de controle. bragos sem nenhuma | relagdo com a musica e
0,25 /0,75 - Falta de controle variedade de | suas frases musicais;

- Empurrar no freio;

- Habilidade fraca em
manter a velocidade;

- Falta de poténcia

movimentos;

- Inconsisténcia ou falta
de interpretagdo com a
musica;

- Sem “sentimento”
expressado pelo
patinador.

- “Pontos Altos”
concentrados na mesma
parte do programa ou na
mesma area da quadra;
- Falta evidente de
nogdo de ritmo;

- Sem mudangas de
energia exigida pela
musica.
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ANEXO |

As posicdes abaixo, quando confirmadas, levardo uma bonificacdao conforme tabela abaixo.

FIGURAS DE ALONGAMENTO BONIFICADAS

1) Posi¢cOes em Pé (Upright Position):
a) Forward —torso projetado para baixo em eixo interno de costas.

b) Layback — é a posicdo em pé com a projecdo da cabeca e ombros para trds em forma
de arco. A posi¢do da perna livre é opcional.
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d) Biellmann — Perna livre alongada atrds com apoio das mdos e puxada para acima da
cabeca.

2) Posicoes Agachadas (Sit Position):
a) Foward — Extensdo total da perna livre e torso inclinado para frente apoiado na
perna.
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o
3) Posicdo de Camel (Camel Position):
a) Forward —
b) Sideways —
. B
= w) )
o |
c) Layover—
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d) Inverted —
4) Posicoes Especiais
a) Spread Eagle (Heel) — min. 902 entre as pernas
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b) Charlote — min. 1509 entre as pernas
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BONIFICACOES DAS FIGURAS DE ALONGAMENTO

POSICAO ‘ VALOR ADICIONAL

Posig6es em Pé (Upright Position)
Forward 30%
Layback 20%
Sideways 50%
Biellmann 80%

Posicoes Agachadas (Sit Position)
Forward 30%

Posi¢do de Camel (Camel Position)
Forward 20%
Sideways 80%
Layover 15%
Inverted 80%

Posi¢Oes Especiais

Spread Eagle (Heel) — min. 1202 entre as | 50%
pernas
Charlote — min 1502 entre as pernas 80%

Regulamento NOVATOS, INICIANTES 2021

Pagina 23 de 25

Verséo 1.0 - atualizado em 24/01/2021




