
 
 

 
TORNEIO ESTADUAL 2016 – FASE 2 

SEXTA-FEIRA, 19 DE AGOSTO DE 2016 
SÃO PAULO FUTEBOL CLUBE 

PROGRAMA  
 

 
FIGURAS OBRIGATÓRIAS 
09:00 – Iniciantes até 10 anos 

Iniciantes até 14 anos 
09:25 – Adulto Nível 1  
OPEN LOOPS 
10:20 – Iniciantes 
10:40 – Pré Avançado 
11:05 – Premiação das provas da manhã 
11:35 – Almoço 
 
FIGURAS OBRIGATÓRIAS 
13:20 – Iniciantes até 16 anos 
13:40 – Iniciantes 17 anos em diante 
SOLO DANCE 
14:00 – Iniciantes até 10 anos (02 flights) 
14:30 – Iniciantes até 12 anos (03 flilghts) 
15:15 – Iniciantes até 14 anos (01 flight) 
 Iniciantes até 16 anos (01 flight) 
15:45 – Avançada até 16 anos (02 flights) 
16:15 – Avançada até 08 anos (01 flight) 
 Avançada 17 anos em diante (01 flight) 
16:45 – Silver 
17:15 – Gold (02 flights) 
17:45 – Pré Internacional Cadete 
18:05 – Premiação 
18:30 – Fim das Competições 
 
 
 
 

CIRCUITO PAULISTA 2016 – FASE ESTADUAL 
TORNEIO ESTADUAL – FASE 2 

SÁBADO, 20 DE AGOSTO DE 2016  
ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA DOS PORTUÁRIOS DE SANTOS 

PROGRAMA  
 

CIRCUITO PAULISTA – FASE ESTADUAL 
FIGURAS OBRIGATÓRIAS 
08:30 – 7 e 8 anos 
08:50 – 9 e 10 anos 
09:10 – 11 e 12 anos 
09:25 – 13 e 14 anos 
09:45 – 15 e 16 anos 
 17 e 18 anos 
OPEN LOOPS 
10:05 – até 12 anos 

13 anos em diante 
 

OPEN LOOPS TORNEIO ESTADUAL 



 
10:30 - Iniciantes 
SOLO DANCE 
10:55 – 9 e 10 anos / 11 e 12 anos 
 13 e 14 anos / 17 e 18 anos  
LIVRE ESTREANTES 
11:25 – até 6 anos feminino 

8 anos Feminino – 15 min  
11:40 – 7 anos Feminino – 20 min 
12:00 – Premiação das provas da manhã 
12:30 – Almoço  
 
14:30 – Execução do Hino Nacional 
LIVRE CLASSE ESPECIAL 
14:35 – 19 anos em diante 
LIVRE ESTREANTES 
14:40 – 9 anos feminino Grupo 1 – 06 atletas – 15 min 
14:55 – 9 anos feminino Grupo 2 – 05 atletas – 15 min 
15:10 – 10 anos feminino – 20 min 
15:30 – 11 e 12 anos feminino – 25 min 
15:55 – 13 e 14 feminino – 15 min 
LIVRE NÍVEL 1 
16:10 – 7 e 8 anos feminino – 15 min 
16:25 – 9 e 10 anos feminino – 20 min 
16:45 – 11 e 12 anos feminino Grupo 1 – 06 atletas – 20 min 
17:05 – 11 e 12 anos feminino Grupo 2 – 05 atletas – 15 min 
17:20 – 11 e 12 anos masculino 
 13 e 14 anos feminino – 20 min 
17:40 – 15 e 16 anos feminino 
 19 anos em diante masculino e feminino – 15 min 
17:55 – Premiação das provas da tarde 
LIVRE NÍVEL 2 
18:15 – 9 e 10 anos feminino – 15 min 
18:30 – 11 e 12 anos feminino – 25 min 
18:55 – 13 e 14anos feminino – 20 min 
19:15 – 15 e 16 anos feminino 
 17 e 18 anos feminino 
 19 anos em diante feminino – 20 min 
TORNEIO ESTADUAL – FASE 2 
GRUPOS DE SHOW – QUARTETO 
19:35 - Sênior 
LIVRE TORNEIO ESTADUAL 
19:45 – Adulto Nível 1 acima de 14 anos feminino Grupo 1 – 7 atletas – 25 min 
20:10 – Adulto Nível 1 acima de 14 anos feminino Grupo 2 – 6 atletas – 20 min 
20:30 – Adulto Nível 3 masculino 
GRUPOS DE SHOW - DUO 
20:45 – Sênior – 5 min  
GRUPOS DE SHOW – MINI GRUPO 
20:50 - Sênior 
21:00 – Premiação das provas da noite 
21:30 – Fim das provas do dia 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

TORNEIO ESTADUAL – FASE 2 
DOMINGO, 21 DE AGOSTO DE 2016 

ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA DOS PORTUÁRIOS DE SANTOS 
PROGRAMA  

 
FIGURAS OBRIGATÓRIAS 
09:00 – Iniciantes até 12 anos 
09:20 – Avançada até 12 anos 

Avançada até 14 anos 
09:45 – Avançada até 16 anos 
 Nível 3 
OPEN LOOPS 
10:05 – Intermediário até 12 anos 
10:20 – Intermediário acima de 13 anos 
SOLO DANCE 
10:40 – Avançada até 12 anos (02 flights)  
11:10 – Avançada até 14 anos (02 flights) 
11:40 – Pré Internacional Infantil 
12:15 – Pré Internacional Juvenil 
LIVRE 
12:30 -  Até 8 anos feminino 
 Até 10 anos feminino 
12:50 – Premiação das provas da manhã 
13:10 – Almoço  
 
LIVRE 
14:30 – Até 12 anos feminino 
 Até 14 anos feminino 
14:50 – Nível 1 11 a 13 anos feminino 
15:15 – Nível 2 feminino 
FREE DANCE 
15:45 – Até 8 anos  

Até 10 anos  
16:00 – Até 12 anos Grupo 1 (06 atletas) 
 Até 12 anos Grupo 2 (05atletas) 
16:35 – Até 14 anos 
 Até 16 anos 
17:00 - 17 anos em diante 
17:15 – Premiação das provas da tarde 
17:45 – Final das Competições 
 
 

PODEM OCORRER ALTERAÇÕES NOS HORÁRIOS ACIMA. 
TODOS OS ATLETAS DEVEM ESTAR PRESENTES NO LOCAL DAS COMPETIÇÕES COM 

PELO MENOS UMA HORA DE ANTECENDÊNCIA, EM RELAÇÃO AOS HORÁRIOS DE  
SUAS PROVAS. 


