
 
 

CIRCUITO PAULISTA 2013 – FASE ESTADUAL 
28 E 29 DE SETEMBRO DE 2013 – ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA BANCO DO BRASIL/SP 

PROGRAMA 
 

 
SÁBADO, 28 DE SETEMBRO DE 2013 
FIGURAS OBRIGATÓRIAS 
13:00 – 9 e 10 anos 
13:45 – 6 anos / 7 anos / 11 anos 
14:20 – 12 anos 
14:55 – 13 anos 
15:30 – 14 anos 
16:05 – 15 e 16 anos / 17 e 18 anos / 19 anos em diante 
OPEN LOOPS 
16:35 – Nível 1 – Até 12 anos 
17:10 – Nível 2 – 13 anos em diante 
SOLO DANCE 
17:30 – 9 e 10 anos / 11 e 12 anos / 13 e 14 anos (03 Flights) 
18:05 – Premiação 
18:30 – Fim das atividades do dia 
 
 
DOMINGO, 29 DE SETEMBRO DE 2013 
LIVRE ESTREANTES 
09:00 – Aquecimento 4 anos Feminino / 5 e 6 anos Feminino 
09:05 – Competição 4 anos Feminino / 5 e 6 anos Feminino 
09:15 – Aquecimento 11 e 12 anos Feminino 
09:20 – Competição 11 e 12 anos Feminino 
09:35 – Aquecimento 15 e 16 anos Feminino / 17 e 18 anos Feminino / 19 anos em diante             
Feminino 
09:40 – Competição 15 e 16 anos Feminino / 17 e 18 anos Feminino / 19 anos em diante             
Feminino 
LIVRE NÍVEL 2 
09:50 – Aquecimento 9 e 10 anos Feminino  
09:55 – Competição 9 e 10 anos Feminino  
10:10 – Aquecimento 11 e 12 anos Feminino 
10:15 – Competição 11 e 12 anos Feminino 
10:35 – Aquecimento 13 e 14 anos Feminino 
10:40 – Competição 13 e 14 anos Feminino 
11:00 – Aquecimento 19 anos em diante Masculino e Feminino 
11:05 – Competição 19 anos em diante Masculino e Feminino 
LIVRE ESTREANTES 
11:15 – Aquecimento 7 anos Feminino 
11:20 – Competição 7 anos Feminino 
11:30 – Aquecimento 8 anos Feminino – Grupo1 (05 atletas) 
11:35 – Competição 8 anos Feminino 
11:45 – Aquecimento 8 anos Feminino – Grupo2 (05 atletas) 
11:50 – Competição 8 anos Feminino 
12:00 – Premiação das provas da manhã 
12:20 – Almoço 
 
14:00 – Cerimônia de Abertura 
LIVRE ESTREANTES 
14:30 – Aquecimento 9 e 10 anos Masculino e 9 anos Feminino 
14:35 – Competição 9 e 10 anos Masculino e 9 anos Feminino 
14:55 – Aquecimento 10 anos Feminino 
 



 
 
15:00 – Competição 10 anos Feminino 
15:15 – Aquecimento 13 e 14 anos Feminino 
15:20 – Competição 13 e 14 anos Feminino 
15:40 – Aquecimento 15 e 16 anos Masculino / 19 anos em diante Masculino / Classe Especial 
15:45 – Competição 15 e 16 anos Masculino / 19 anos em diante Masculino / Classe Especial 
LIVRE NÍVEL 1 
15:50 – Aquecimento 7 e 8 anos Feminino / 9 e 10 anos Masculino / 19 anos em diante Feminino 
15:55 – Competição 7 e 8 anos Feminino / 9 e 10 anos Masculino / 19 anos em diante Feminino 
16:10 – Aquecimento 9 e 10 anos Feminino 
16:15 – Competição 9 e 10 anos Feminino 
16:30 – Aquecimento 11 anos Feminino – Grupo 1 (6 atletas) 
16:35 – Competição 11 anos Feminino – Grupo 1 
16:50 – Aquecimento 11 anos Feminino – Grupo 2 (5 atletas) 
16:55 – Competição 11 anos Feminino – Grupo 2 
17:05 – Aquecimento 12 anos Feminino – Grupo 1 (6 atletas) 
17:10 – Competição 12 anos Feminino – Grupo 1 
17:25 – Aquecimento 12 anos Feminino – Grupo 2 (5 atletas) 
17:30 – Competição 12 anos Feminino – Grupo 2 
17:40 – Aquecimento 13 e 14 anos Feminino – Grupo 1 (6 atletas) 
17:45 – Competição 13 e 14 anos Feminino – Grupo 1 
18:00 – Aquecimento 13 e 14 anos Feminino – Grupo 2 (6 atletas) 
18:05 – Competição 13 e 14 anos Feminino – Grupo 2 
18:15 – Aquecimento 15 e 16 anos Feminino 
18:20 – Competição 15 e 16 anos Feminino 
18:30 – Premiação  
19:00 – Fim das atividades 
 
 

PODEM OCORRER ALTERAÇÕES NOS HORÁRIOS ACIMA. 
TODOS OS ATLETAS DEVEM ESTAR PRESENTES NO LOCAL DAS COMPETIÇÕES COM PELO 

MENOS UMA HORA DE ANTECENDÊNCIA, EM RELAÇÃO AO HORÁRIOS DE  
SUAS PROVAS. 


